«E1nige ziehen sich sozial zuruck»

Eine «Cancer Care Nurse» begleitet in Luzern Darmkrebsbetroffene. Warum der neue Beruf notig wurde.

Fabienne Miihlemann

Die Diagnose Krebs kann das
Leben von Betroffenen auf den
Kopf stellen. Hunderte Fragen
tauchen auf, die Verunsicherung
ist gross. Hier setzt das Konzept
der «Cancer Care Nurse» an.
Eine spezialisierte Pflegefach-
person begleitet Krebsbetroffe-
ne ergdnzend zum Arzt-von der
Diagnose bis zur Nachsorge.

Im  Chirurgie Zentrum
St. Anna Luzern hat Sara Heini-
ger die vor wenigen Monaten ge-
schaffene Stelle spezifisch fiir
Darmkrebsbetroffene tibernom-
men. Die 34-Jahrige koordiniert
die Betreuung und ist die Schnitt-
stelle zwischen den Krebser-
krankten und den Verantwortli-
chen der Fachbereiche, wie etwa
Erndhrungs-, Physiotherapie und
psychosoziale ~ Unterstiitzung.
«Ich gebe den Betroffenen
Orientierung und unterstiitze sie
dabei, die nichsten Schritte zu
verstehen», erklart sie. Dies ist
flir Bernward Molle, Leiter des
Darmkrebszentrums, ein wichti-
ger Punkt. «Betroffene konnen
sich mit schwierigen Alltagssitu-
ationen, fiir die der Arzt keine
Zeit hat, an die «Cancer Care
Nurse> wenden. Dafiir braucht es
viel Fingerspitzengefiihl, weil sie
auf die individuellen Sorgen ein-
gehen muss.»

Bewegung und gesunde
Erndhrung sind wichtig

Heiniger wird bei allen neu diag-
nostizierten Patientinnen und
Patienten hinzugezogen und
plant eine Pflegesprechstunde.
«Wir schauen, wo der Schuh
driickt und bereiten die Person
auf die Therapie vor. Bewegung
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und gesunde Erndhrung helfen,
sie zu stirken und Nebenwir-
kungen zu verringern.»

Jedes Jahr erkranken in der
Schweiz etwa 4400 Menschen
an Darmkrebs. Wie Heiniger
ausfiihrt, ist die Behandlung
iber die letzten Jahre deutlich
vielschichtiger geworden.
«Heute wird nicht immer nur
operiert. Es gibt verschiedene
Moglichkeiten, den Tumor zu
bekidmpfen. Zudem iiberleben

immer mehr Personen den
Darmkrebs, wodurch die Nach-
sorge noch wichtiger wird.» Des-
wegen entschied sich das Chi-
rurgie Zentrum, die Stelle zu
schaffen. Denn beim Brustkrebs
ist die Rolle der «Breast Care
Nurse» in Luzern wie auch in
vielen weiteren Spitilern bereits
etabliert. «Es wurden sehr gute
Erfahrungen gemacht, daher ha-
ben wir die Rolle bei uns auf an-
dere Krebsarten ausgeweitet.»

Bernward Molle, der bei der
Schaffung der «Cancer Care
Nurse»  federfiilhrend  war,
spricht dabei auch die Zentrums-
Zertifizierung an, die das Darm-
krebszentrum kiirzlich erneut er-
halten hat. Der zeitliche Auf-
wand flir diese Zertifizierung,
die in der Zentralschweiz auch
das Luzerner Kantonsspital hat,
sei gross. Molle hebt aber hervor,
wie positiv sich die «Cancer Care
Nurse» auf die Arbeit im Zent-
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Sara Heiniger und Bernward Molle zeigen bei einem Modell auf, wo Tumore im Darm entstehen kdnnen. Bild: Patrick Hiirlimann (Luzern, 19. 3. 2026)

rum auswirke: «Wir sind mit al-
len Fachbereichen noch enger
zusammengewachsen.»

Sara Heiniger, die in Malters
geboren ist und nun in Flihli
wohnt, findet die neue Rolle
«sehr attraktiv». Diese Berufs-
entwicklung mache Mut und
konne fiir viele junge Pflegende
ein Ansporn sein. «Ich sehe den
ganzen Verlauf von der Diagno-
se bis zur Behandlung - und er-
lebe auch die Erfolge.» Sie

arbeitete zuvor bereits tiber 13
Jahre in der Hirslanden Klinik
St. Anna Luzern und war unter
anderem Stationsleiterin in der
Onkologie. «Fiir diesen Bereich
hat mein Herz schon immer ge-
schlagen, weswegen ich mich
darin weitergebildet habe.»

Je friiher erkannt,
desto besser

Heiniger schitzt an ihrem Job be-
sonders die Nahe zu den Men-
schen. Thr Appell, der wihrend
des vergangenen Darmkrebsmo-
nats Mirz besonders im Fokus
stand: «Im Kanton Luzern kon-
nen alle ab 50 Jahren franchise-
befreit Vorsorgeuntersuchung
zum Darmkrebs machen. Ich
mochte dazu ermutigen, dies in
Anspruch zu nehmen.» Je frither
Darmkrebs erkannt werde, desto
besser konne er behandelt oder
verhindert werden. «Dieser
Krebs verursacht oft lange Zeit
kaum Symptome, sodass viele
eine Vorsorgeuntersuchung
nicht in Betracht ziehen. Und ei-
nige haben Hemmungen wegen
der Darmspiegelung. Aber es
gibt heute Medikamente, mit
denen man bei der Untersu-
chung kaum etwas spiirt.»

Zudem sei Darmkrebs haufig
noch ein Tabuthema. «Viele Be-
troffene reden in ihrem Umfeld
nicht gerne dariiber, weil nach
der Operation Stuhlschwierig-
keiten auftreten konnen oder sie
einen kiinstlichen Darmausgang
erhalten. Das ist unangenehm,
weshalb sich einige sozial zu-
riickziehen.» Gerade hier sei die
«Cancer Care Nurse» wichtig, so
Heiniger. «Es soll niemand
durch die Maschen fallen. Wir
sind fiir alle da.»



